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中高生「夏休み1Dayボランティア」の流れ中高生「夏休み1Dayボランティア」の流れ ［島田市市民活動センター事業］［島田市市民活動センター事業］

ボランティアに応募する

郵送にて決定を通知
※応募者多数の場合は
　抽選となります

事前ガイダンス ボランティア活動体験終了後

報告レポートを必ず提出！

ボランティア活動を体験

楽しみながら社会貢献
※現地集合、
　現地解散となります 「修了証書」

7/24
(金)
7/24
(金)

※参加必須

［時間］13：30 ～ 15：30
［場所］地域交流センター
　　　歩歩路
説明会＆団体との顔合わせ

参加費：無料参加費：無料

事前ガイダンスの参加が必須です事前ガイダンスの参加が必須です

締切：7/10（金）締切：7/10（金）

今年の夏休みは「社会貢献」の第一歩を
体験してみませんか？
進学や就職にも役立つ活動をしたら
「修了証書」をお渡しいたします！

活動体験プログラム一覧活動体験プログラム一覧

体験したい活動を選んでWEBフォームにて申込体験したい活動を選んでWEBフォームにて申込

場所…島田図書館
　　  （島田市本通三丁目３番の３）
持ち物…弁当、水筒、動きやすい服装
受入人数…２名

対応SDGｓ 4：質の高い教育をみんなに

島田市立図書館
図書館業務全般を行っています

YA(ヤングアダルトコーナー )利用率アップのために
おすすめ本を紹介する展示コーナーをつくります。

楽しい中高生向けYAコーナーをつくりましょう

「YA(ヤングアダルトコーナー)」
盛り上げ隊 Wed.

297
10:00

15:00

～06

場所…みんなの居場所ひだまりハウス
　　　（島田市竹下487-9）
持ち物…筆記用具、動きやすい服装、帽子
受入人数…1日4名程度

対応SDGｓ 4：質の高い教育をみんなに

NPO法人 今日もいい日
金谷地区で子どもの居場所づくりを
行っています

夏休みに民間学童保育で過ごす小学生の
宿題や遊びを見守ります。

04 放課後ひだまり教室

子どもたちと交流！教員・保育士を目指すひとにおすすめ

Mon.

277 Fri.

288 9:00

17:00

～

～～
の間の平日（2時間程度）

認定NPO法人フリースペース・うぇるびー　おれんじ柳町

場所…おれんじ柳町（島田市中溝4-5-5）
持ち物…水筒、エプロン、三角巾（バンダナ等でも可）、
昼食材料費400円、動きやすい服装（スカート不可）
受入人数…1日2名まで

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を  11：住み続けられるまちづくりを  16：平和と公正をすべての人に

障がい者の暮らしをサポートするNPOです

障がいのある子どもたちと、昼食クッキングをします。
安全に活動に参加できるようお手伝いをお願いします。

07 放課後等デイサービスで
障がい児への支援体験

障がいってなんだろう？子どもの輝き支援

Wed.
297

Mon.
248

9:45

16:00

～

開催場所…五和会館（島田市島550番地の2）
集合場所…夢づくり会館１F　受付前
持ち物…タオル、水分、動きやすい服装
受入人数…5名

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を　11：住み続けられるまちづくりを

島田市金谷生きがいセンター
金谷生きがいセンターの管理をしています

地域コミュニティの場である五和会館のリフ
レッシュ作業（障子の張替え）

一緒に昭和を感じましょう！待ってます！

力を合わせて五和会館を
リフレッシュしよう！ Wed.

297
9:30

11:30

～05

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を 11：住み続けられるまちづくりを

開催場所…島田市社会福祉協議会（島田市大津通２-１）
集合場所…島田市社会福祉協議会　３階多目的室
持ち物…はさみ、自宅にある使用済み切手や
ベルマーク（ある人）、裁縫道具
受入人数…10名

島田市社会福祉協議会
地域住民の福祉に係る支援や相談対応を実施しています

使用済み切手やベルマークの整理をしたり、手芸・雑巾を縫います。

01 スキからはじまるボランティア

気軽に始められるボランティア活動としてスタートしました。

Wed.
227

9:30

11:30

～

対応SDGｓ 1：貧困となくそう  2：飢餓をゼロに  3：すべての人に健康と福祉を  11：住み続けられるまちづくりを

場所…初倉公民館 くらら（島田市阪本1336-1）　
持ち物…エプロン、三角巾、（水分補給用飲み物）
受入人数…5～6名

NPO法人しまだつながり研究所
垣根をなくし、誰もが気軽に参加できてつながる温かい
まち初倉を目指します。

こども食堂の調理補助・会場設営・お客さんの受付・
おみやげの準備、お渡しをします。

こども食堂で地域とつながる楽しさを体験しよう

体験してみて！
はつくらこども食堂02

Sat.
257

8:30

14:00

～

場所…島田駅前中央通り
集合場所…佐鳴予備校前あたり
持ち物…水筒、汗拭きタオル、動きやすい服装
受入人数…3名

対応SDGｓ 11: 住み続けられるまちづくりを

NPO法人クロスメディアしまだ
まちへの、人への「好き」を増やすため、分野や業種に
とらわれない視点で、まちの魅力づくりに取り組むNPO。

島田の夏を盛り上げるお祭りで、駅前中央通り商店街の
お店をお手伝い！かき氷づくりや接客を体験しよう。

03 島田夏まつり 出店のお手伝い

お祭りを支える側になって、島田のまちをもっと好きになろう

Sat.
257

17:00

20:00

～

※雨天中止

（7/24（金））



  QRコード
  から▶▶▶

  HPから http://scsc.jp

島田市市民活動センター

※夏休み以外にも地域貢献活動（社会貢献活動）に関するご相談を承りますので、お気軽に市民活動センターへお問い合せください ▲

申込申込 問合問合
島田市市民活動センター（島田市本通三丁目6－1
地域交流センター歩歩路内）
TEL：0547－33－1550
運営者：NPO法人クロスメディアしまだ

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を  4：質の高い教育をみんなに  11：住み続けられるまちづくりを
17：パートナーシップで目標を達成しよう

SDGsスポーツ
「プロギング」を体験しよう！

開催会場…島田市まちなか市街地
集合場所…島田市民総合施設おおるり（島田市中央町5-1）
持ち物…動きやすい格好で来てください

プロギング静岡（ぷろぎんぐしずおか）
プロギング活動（ジョギングしながらゴミ拾いをする活動です）

ジョギングをしながらゴミ拾いをします。参加者同士で連
携し、お互いに「ナイスー！」と声をかけ合いながら、まちを
きれいにします。

13

みんなでまちをきれいにして、私たちのまちを考えよう

Sun.
168

9:00

11:30
～

アート教室のお手伝いを
お願いします！

場所…河原町公会堂（島田市河原1丁目15－20）
持ち物…動きやすい服。エプロンなど
受入人数…5～10名

対応SDGｓ 4：質の高い教育をみんなに  11：住み続けられるまちづくりを  16：平和と公正をすべての人に

Art da mama（ アートダママ）
工作教室、イベント、講座等を行っています

アート教室の支度・低学年のお手伝い・声が
け・片付けをします。

09

アートは楽しい！笑い声あふれる講座です

Sun.

28
Mon.

38
10:00

12:00

～

【午前の部】
13:00

15:00

～

【午後の部】

場所…中溝町公会堂（島田市中溝町1563-2）
持ち物…手拭きタオル、筆記用具、
お箸&スプーン
受入人数…３名程度

対応SDGｓ 11：住み続けられるまちづくりを

駄菓子屋コミュニティ なかみぞさんち
中溝地区で子どもの居場所づくりを
行っています

縁日コーナーなどのイベントサポートを担当します。
地域コミュニティのあたたかさを体感しよう。

11 夏休みイベント

未就学児～小学生の駄菓子屋夏イベントを盛り上げましょう

Tue.
4８ 10:00

13:00

～

場所…島田第五小学校（島田市旭2丁目25-1）
持ち物…体育館シューズ、飲み物

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を  4：質の高い教育をみんなに  11：住み続けられるまちづくりを

インクルーシブスポーツクラブ
障がいの有無に関わらず、ボッチャ・音楽活動・
ダンスなど幅広い活動

年齢・国籍を一切問わず『やってみたい！』と思った
ことを皆でトライする団体です！ボッチャや楽器演
奏、スポーツ、写真撮影会などします。

誰でも参加OK！体験から共生社会を学ぼう

障がいの有無を問わずに
インクルーシブ体験！ Sun.

98 13:00

15:00

～12

場所…Innocent kid‘s初倉ルーム（島田市阪本4251-9 1F）
持ち物…お弁当、水筒、汗拭きタオル、動きやすい服装（スカート不可）
受入人数…1日2名まで
Innocent　kid‘s　初倉ルーム
障がいのあるお子さんに、生きていく力を身につけるための
療育をしている福祉事業所

子どもたちの工作サポート・見守りをします。「できた！」を
体験して、子どもの達成感と次への意欲に繋げます。

障がいのある子のサポートをしませんか。子どもたちの「できた！」を支えましょう

放課後等デイサービスで
ボランティア体験14

Tue.
188

Wed.
198

9:30

14:00

～

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を  4：質の高い教育をみんなに  10：人や国の不平等をなくそう
11：住み続けられるまちづくりを  16：平和と公正をすべての人に 

場所…南駿河湾漁業協同組合 吉田支所 西側海岸
 　　　（静岡県榛原郡吉田町住吉5436－864）
持ち物…軍手、帽子、飲み物 
　　　　※熱中症対策をお願いします！

対応SDGｓ 14：海の豊かさを守ろう

ビーチクリーン団体　海をまもろう。
ビーチクリーン(海岸清掃)を行っています

ビーチクリーンスタッフとして参加！ごみ拾い・設営・
受付・ごみの分別・参加者の安全管理など行います。

15 ビーチクリーンで海をまもろう！

ビーチクリーンは誰でもできる環境アクション！海をきれいにしよう

Sun.
238

7:00

8:00

～

※天候や都合により
日程変更/延期/中止もあります

開催場所…国道1号線旗指インターチェンジ周辺
集合場所…島田中央幼稚園前（島田市旗指2888-1）
持ち物…水帽子、水筒、長袖長ズボン、動きやすい服装（スカート不可）
受入人数…5名

対応SDGｓ 11：住み続けられるまちづくりを

セントラルリバークラブ（CRC）
長年続く環境美化活動のほか車椅子の寄贈など、
様々な地域に役立つ活動に取り組んでいる市民団体。  

ふだん何気なく通るバイパスを、みんなできれいに！地域の道がどの
ように守られているのかを体験しよう。

16 バイパスごみ拾いボランティア

いつもの道を、地域の人と一緒に守ってみよう

Sun.
238

7:00

8:30

～

※雨天中止

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を

場所…保健福祉センターはなみずき・
ボランティア活動室（島田市中河町283-1）
持ち物…水筒、お弁当、筆記用具　 受入人数…5名
島田点訳奉仕会
50代～70代のメンバーで視覚障がいのある方へ
向けた点訳の活動をしています。

点字の基礎を学んだり、視覚障がい者の方々への地域情
報誌発送用の封筒づくり、小中学校での福祉体験用教材の
しおりを作ります。

視覚障がい者の方々へ様々な情報を伝える”点訳”の世界を知ろう！

視覚障がい者の方々へ情報を届けよう！
６点で作る"点字"文字を体験しよう！10

Mon.
38 10:00

15:00

～10:00

15:00

～

昼休み休憩を
挟みます

場所…idomu（島田市本通1丁目8-5）
持ち物…ハサミ
受入人数…2～3名

対応SDGｓ 3：すべての人に健康と福祉を  10：人や国の不平等をなくそう  11：住み続けられるまちづくりを
16：平和と公正をすべての人に  17：パートナーシップで目標を達成しよう

ケア研究所
どんな状況でも人生を楽しむ方法を伝える活動

障がいがある参加者の洋服作りのお手伝い（型
紙や布地の裁断やミシン掛けなど）

障がいがある方の洋服づくりをお手伝い。コミュニケーションを
取り洋服作りへの想いを知ろう

17 障がい者の為のソーイング
Mon.
248

13:00

15:30

～

場所…島田市民総合施設プラザおおるり（島田市中央町5-1）
持ち物…飲み物　
受入人数…5名程度

対応SDGｓ 4：質の高い教育をみんなに

島田市文化協会
地域の文化活動団体支援、文化振興、
文化継承などを行っています

ワークショップの運営補助・準備・片付け・撮影を
補助します。

アート・イラスト好き歓迎！イベントを一緒につくろう！

デジタルアートワーク
ショップのお手伝い08

午前中

Thu.

307 Fri.

317 Thu.

20８Thu.

68
Fri.

78


