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【開館】年中無休
※年末年始（12月29日～1月3日）を除く

【時間】９：００～２２：００
※市民活動センター利用２１：３０まで

【相談受付】
原則週3日（月・水・金）
１０：００～１５：００
※相談希望の日時はお気軽にお問合せ下さい。

市民活動センターでは会議室などの
施設利用に加えて、市民活動団体や
これから活動を始めようとする皆様を
支援の場です。

最近よく目にするようになったSDGs。改めてSDGｓって何だろう。そして
ＮＰＯや企業、大学など様々なプレイヤーが活用していくために知ってお
きたいことをご紹介します。

【市民活動のヒント】

Vol.14：SDGsって何だろう？
市民活動との関わり

SDGs（エスディージーズ）とは、Sustainable Development Goalsの略で、「持続可能な開発目
標」を意味します。

SDGs（エスディージーズ）とは？

具体的な取り組みとは？

以下の17の目標があり、さらに目標ごとに
169ターゲット、232の指標が示されています。

1.貧困2.飢餓3.保健4.教育5.ジェンダー6.水・衛生
7.エネルギー8.成長・雇用9.イノベーション10.不平
等11.都市12.生産・消費13.気候変動14.海洋資源
15.陸上資源16.平和17.実施手段

認知度向上と共にSDGsに取り組む企業が増えている

近年、SDGｓに取り組む企業が増えています。「自発的に社会的責任を果たす姿勢」で、
世界的な課題であるSDGsに取り組んでいく必要があると感じているからです。
企業イメージの維持や向上、コスト削減など各種メリットともに、SDGsは企業において重
要な位置を占めてきています。

2015年9月の国連サミットで全会一致で採択

されました。「誰一人取り残さない」持続可能
で多様性と包摂性のある社会の実現のため、
2030年を年限とする17の国際目標です。

①新しいビジネスの機会創出
②投資家向けの企業イメージの向上
③省エネルギー省資源によるコスト削減
④SDGsに取り組む企業に勤めているという従業員のモチベーション向上

SDGsに取り組む企業としてのメリット（例）



SDGsのお役立ち参考サイトをご紹介

NPO（市民活動）とSDGsの関わり方

SDGsに関心のある人はどちらかというと海外での課題に関心が高い人が多いと思います。しかし、
様々な社会課題に取り組むNPOや市民活動においても、SDGsは関係ないと思わずに、検討してみ
てはいかがでしょうか。SDGsは前述のように企業から注目されています。また、また、内閣には
SDGs推進本部が設置され、推進が図られており、いずれ地方行政にもその影響が及んでくると思
います。企業や行政との共通言語として活用できると思います。

■自分たちの活動はSDGsの17の目標のうち、どの取り組みか気づこう
■どんな企業や団体が、自分たちの取り組みを求めているのかに気づこう
■企業が取り組んでいるSDGｓにも目を向けてみよう

SDGｓ

NPO・市民活動
企業

国・行政機関ＮＰＯや企業、行政機関、大学
など様々なプレイヤーの
「共通言語」としてのSDGｓ

自分たちだけでは活動に限界を感じている活動団体にとって、企業や行政との協働は心強いもの。
SDGｓの視点からアプローチすることで、協働の糸口が見つかります。お互いの本業への必要性と
メリットを感じ、更にはＳＤＧｓの取り組みに貢献できることにつながります。

自分たちがSDGｓの取り組みに関わっていることに気づく
ことで、
自分たちの活動への
モチベーションが
上がるきっかけにも。
NPOが関わる目標に対して
達成となる具体的指標を紹介。
自分たちの活動に
照らし合わせてみよう。

企業やNPOそれぞれににとって、連携することは実
は重要であることが、SDGsを通して見えてきた。そう

すると、“これはお互いに必要な事なので一緒に取り
組みましょう!”
というコミュニケーションがとれる、
などをわかりやすく紹介。

企業側が思うSDGｓに取り組むメリットについて紹介。そ

れを踏まえたうえで協働するためにはどんな方法がある
のかを考えるきっかけに。

17すべてのゴールに取り組んでいる団体。

アースデイには、代表も規則も無く、民族・国籍・信
条・政党・宗派をこえて、だれもが自由にその人の方
法で、地球環境を守る意思表示をしている。

■「SDGs」って何?企業・大学・NPO…様々な

プレイヤーが活用していくために知ってお
きたいこと

■日本国内の課題に取り組むNPOに
とってのSDGs

■今さら聞けない「SDGs」。
企業が取り組むメリット、取り組まないデメリット

■アースディ東京

https://www.recipe4fundraising.com/npo-pr/sdgs-
for-domestic/

ファンドレイジングのレシピ https://www.ntt-tx.co.jp/column/feature_blog/20190418/情報畑でつかまえて

https://drive.media/posts/20501

ツクルゼ、ミライ！行動系ウェブマガジンDRIVE

アースディ東京 https://www.earthday-tokyo.org/


